
    Ｉ Ｄ：     

    お名前：     

        

        生年月日：      年   月    日生     才 

ご自身の職業：                        

１）現在ご結婚はしていらっしゃいますか。 

未婚 ・ 既婚(初 ・ 再 ・ 離 ・ 別 ・ 死 ・ 同棲     年) 

 

２）パートナーについて教えてください。 

①現在パートナーはいらっしゃいますか。（有 ・ 無） 

②パートナーの年齢 を教えてください。（        才 ） 

③パートナーのご職業を教えてください。（                  ） 

 

３）"現在困っていることは具体的にどのようなことでしょうか。(来所理由) 

 

 

 

 

４）生理について教えてください。 

①初潮年齢は何才でしたか。（     才） 

②周期はどのぐらいですか。（        日周期） 

③何か生理に関するトラブルはありますか。 

 

④初潮を迎えた時の気持ちを教えてください。 

      

 

５）マスターベーションについて 

①今までに行ったことはありますか。 （ 有  ・  無） 

②ある場合は、どんな方法でどのくらいの頻度で行っていますか。 

 

 

 

６）性に関すること 

①性に関する知識(情報源)は主にどこで得ましたか。 

 



②性に関する関心はいつごろからありましたか。    

   

③初交（初めて性交渉をもった）の際のエピソードについて可能な範囲で教え

てください。 

・自分の年齢（    歳） 相手の年齢（    歳） 

・相手との関係（                           ） 

・その時の状況(覚えていたら) 

 

 

④異性の好みはどんな人ですか？ 

 

 

 

５）精神科受診歴について(過去に通院していた、現在通院中の方にお聞きして

います) 

①通院歴 

・いつから通院されていますか。またはされていましたか。 

 

・どんなところに行かれていましたか。(心療内科、精神科、スクールカウンセ

リングなど) 

 

・その時はどんな症状のために通院していました/していますか。 

 

 

・服用薬(覚えていたら) 

 

 

６）現在のパートナーに関して 

①パートナーとの関係性について教えてください。 

・交際以前はどのような関係でいらっしゃいましたか。（         ）                     

・交際期間（                           ）  

・結婚 （       年        月 ）         （見合い  ・  恋愛） 

②性的交渉についてできる限りでいいので、教えてください。 

・現在のパートナーは初めて性交渉を試みた（または持った）相手ですか。 

（はい ・いいえ） 

 



・また、そうではない場合は、初めに性交渉を試みた（または持った）パート

ナーとの関係について教えてください。 

 

③現在のパートナーは何人目のパートナーですか。またその時の状況(その人だ

け痛い、前の人も痛いなど)も合わせて教えてください。 

 

 

④パートナーに対して、気に入っている面、そうではない面について教えてく

ださい。 

＜気に入っている面について＞ 

・あなた→パートナー 

 

 

・パートナー→あなた 

 

 

＜気に入らない面＞ 

・あなた→パートナー 

 

 

・パートナー→あなた 

 

 

⑤現在のパートナーとの関係の現状について教えてください。 

（例：良い、悪い、またその理由） 

 

 

 

⑥寝室状況について教えてください。（例：別室、同室等） 

 

 

７）治療協力者について 

治療協力者はいらっしゃいますか。いらっしゃいましたら、ご自身との関係性

も合わせて書いてください。 

 

 



 

８）性交に関して思っていることを何でも書いてください。 

 

 

 

 


